
 

 

Αναλυτικό  Πρόγραμμα   

 

9.00-9.25  Εγγραφή – Διαπίστευση στοιχείων 

9.30- 9.40  Καλωσόρισμα, Εισαγωγή στην ενότητα “Aσφαλής οδήγηση» 

9.40-9.55   Ασφάλεια στη θεωρία (1ο μέρος) 

10.00-13.00   Πραγματοποίηση ασκήσεων- Πρακτική εξάσκηση  

                       - Φρενάρισμα Πανικού & αλλαγής πορείας 

            - Διατήρηση ελέγχου πορείας  

           - Διαδρομή Eco course   

13.05-13.25   Διάλειμμα για ελαφρύ γεύμα 

13.25-13.40  Επίλογος 1ης ενότητας 

Διάρκεια 1ης ενότητας : 4 ώρες 

 

13.40-14.20  Ασφάλεια στη θεωρία  (2ο μέρος) – Εconomy Driving θεωρία  

14.25-16.45  Πραγματοποίηση ασκήσεων- Πρακτική εξάσκηση 

                      - Δυναμική Διαδρομή   

          - Διαδρομή Economy Driving 

16.45-17.15  Συμπεράσματα – Επίλογος 

17.15 -17.30 Ανακοίνωση αποτελεσμάτων Economy Driving 

17.30-17.45  Απονομή πιστοποιητικού & εκπαιδευτικού υλικού  

 

Διάρκεια 2ης ενότητας : 4 ώρες 


